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 MAÃU THOÛA THUAÄN VEÀ KHAÙM THAÊM DOØ TREÛ SÔ SANH BOÅ TUÙC 
 

Thoâng Tin Chung veà Khaùm Thaêm Doø Treû Sô Sanh ôû Nebraska   
 
Luaät Nebraska quy ñònh raèng moïi treû sô sinh PHAÛI ñöôïc thöû nghieäm cho moät vaøi beänh lyù (nhö trình baøy trong taäp 
khaùm thaêm doø treû sô sanh cuûa tieåu bang) coù theå daãn ñeán caùc vaán ñeà nghieâm troïng neáu khoâng ñöôïc phaùt hieän vaø chöõa 
trò kòp thôøi. Boä Dòch Vuï Söùc Khoûe vaø Nhaân Söï Nebraska (Nebraska Department of Health and Human Services)  
quaûn trò chöông trình naøy. Chuùng toâi seõ thöû nghieäm con quyù vò veà caùc beänh lyù ñoù, baèng caùch trích maùu töø goùt chaân cuûa 
treû. Chuùng toâi chaâm vaøo goùt chaân vaø naën ra moät vaøi gioït maùu leân moät maåu giaáy. Coù ruûi ro raát nhoû laø nôi chích coù theå 
tieáp tuïc chaûy maùu neáu maùu cuûa treû khoâng ñoâng laïi bình thöôøng hay treû bò loaõng maùu. Con quyù vò coù theå coù veát baàm 
nhoû. Ruûi ro bò nhieãm truøng raát thaáp.  
 
Cuõng nhö moïi cuoäc thöû nghieäm, coù khaû naêng sai soùt vôùi ruûi ro nhoû. Ñoâi luùc, maãu bò hö hoûng trong quaù trình vaän 
chuyeån. Thænh thoaûng maãu cuõng bò daùn nhaõn sai, thieát bò hoaït ñoäng khoâng chính xaùc hoaëc keát quaû ñöôïc dieãn giaûi 
khoâng ñuùng. Cô hoäi xaûy ra ñieàu naøy, vaø khoâng tìm ra keát quaû, raát laø nhoû vì coù thieát laäp bieän phaùp ngaên ngöøa.   
 
Maãu seõ ñöôïc gôûi ñeán phoøng thí nghieäm ñaëc bieät. Khoâng ngöôøi naøo khaùc coù theå laáy ñöôïc maãu naøy. Phoøng thí nghieäm 
seõ giöõ maãu trong 3 thaùng trong tröôøng hôïp caàn thöû nghieäm laïi, sau ñoù hoï seõ tieâu huûy maãu. Phoøng thí nghieäm; beänh 
vieän hay beänh xaù nôi laáy maãu maùu; vaên phoøng baùc só cuûa quyù vò; vaø Boä Dòch Vuï Söùc Khoûe vaø Nhaân Söï Tieåu bang seõ 
giöõ keát quaû thöû nghieäm. Thænh thoaûng, cha meï cuõng ñöôïc yeâu caàu hieán taëng maãu cuûa treû ñeå nghieân cöùu sau khi hoaøn 
taát thöû nghieäm. Neáu ñieàu ñoù xaûy ra, quyù vò phaûi kyù teân vaøo maãu hieán taëng rieâng.  
 
Ñaây chæ laø böôùc ñaàu cuûa thöû nghieäm thaêm doø. Baùc só gia ñình seõ goïi cho quyù vò neáu caàn coù theâm thöû nghieäm ñeå giuùp 
ñònh roõ xem lieäu treû thöïc söï coù moät trong nhöõng beänh lyù naøy hay khoâng.   
 
Quyù vò hay haõng baûo hieåm cuûa mình seõ traû tieàn cho caùc thöû nghieäm. 
 
Maãu cuûa con quyù vò seõ ñöôïc gôûi ñeán phoøng thí nghieäm coù hôïp ñoàng vôùi Boä Dòch Vuï Söùc Khoûe vaø 
Nhaân Söï Tieåu bang ñeå khaùm thaêm doø: 
 

(Teân phoøng thí nghieäm) 
 

KHAÙM THAÊM DOØ TREÛ SÔ SANH DO NEBRASKA QUY ÑÒNH  
 
Moät vaøi beänh lyù phaûi ñöôïc khaùm thaêm doø laø: 

PKU (phenylketon-nieäu) -- caàn aên uoáng ñaëc bieät 
roái loaïn chuyeån hoùa cacbon hydrat baåm sinh -- caàn aên uoáng ñaëc bieät 
thieáu biotin -- caàn duøng theâm sinh toá (vitamin) haøng ngaøy 
beänh giaûm hoaït ñoäng tuyeán giaùp chaùnh baåm sinh -- caàn duøng thuoác haøng ngaøy 
beänh hemoglobin -- coù theå caàn duøng thuoác vaø chaêm soùc khaùc 
MCAD -- caàn quan taâm ñaëc bieät khi bò beänh 
Beänh taêng saûn ôû gaàn thaän baåm sinh * - Ñoøi hoûi uoáng thuoác haøng ngaøy 
Beänh Cystic fibrosis - Ñoøi hoûi uoáng thuoác haøng ngaøy vaø aên uoáng ñaëc bieät 

*(ñoái vôùi maãu nhaän töø phoøng thí nghieäm khaùm thaêm doø treû sô sinh vaøo hoaëc sau ngaøy 2 thaùng Gieâng 2006) 
 

KHAÙM THAÊM DOØ TREÛ SÔ SANH BOÅ TUÙC 
 
Khi chuùng toâi gôûi maãu cuûa con quyù vò ñeå thöû nghieäm veà MCAD vaø PKU, maãu ñöôïc ñöa vaøo moät thieát bò coù theå thöû 
nghieäm nhieàu loaïi khaùc trong maùu cuûa treû. Caùc keát quaû naøy coù theå cho thaáy caùc beänh khaùc KHOÂNG coù trong danh 
saùch ñoøi hoûi thöû nghieäm cuûa tieåu bang. Keát quaû khaùm thaêm doø boå tuùc chæ ñöôïc thöïc hieän neáu quyù vò cho pheùp. Neáu 
khoâng ñoàng yù cho khaùm thaêm doø boå tuùc nhöng sau ñoù ñoåi yù, thì chuùng toâi caàn laáy maãu maùu môùi vaø quyù vò seõ phaûi traû 
leä phí môùi naøy. 
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Caùc loaïi beänh lyù do khaùm thaêm doø boå tuùc phaùt hieän ñöôïc moâ taû ôû cuoái maãu naøy. Caùc beänh naøy raát hieám, vaø baùc só 
cuõng khoù coù theå chaån ñoaùn. Khaùm thaêm doø naøy cuõng cho bieát heát moïi caên beänh, nhöng cuõng bao goàm khoaûng 30 tình 
traïng. Teân caùc beänh naøy ñöôïc lieät keâ trong taäp Khaùm thaêm doø treû sô sanh tieåu bang. 
 
Ñaây laø moät vaøi lyù do maø nhieàu ngöôøi muoán bieát theâm thoâng tin boå tuùc: 

moät soá beänh coù theå laøm chaäm phaùt trieån 
moät soá beänh coù theå bò ñoät ngoät, raát traàm troïng, bò taøn taät vónh vieãn hay töû vong 
neáu khoâng khaùm thaêm doø, thì vieäc tìm nguyeân do coù theå seõ raát chaäm vaø phí toån cao 
nhieàu beänh coù theå chöõa ñöôïc, giuùp cho beänh khoâng coøn traàm troïng hoaëc khoâng xaûy ra thöôøng xuyeân 
thoâng tin coù theå laø quan troïng cho nhöõng ngöôøi khaùc trong gia ñình 
 

 
 

hoï teân cuûa treû  
ngaøy sanh  
soá ID  

 
Ñaây laø moät vaøi lyù do maø nhieàu ngöôøi khoâng muoán bieát thoâng tin boå tuùc: 

moät soá caùch chöõa trò chöa ñöôïc minh chöùng qua thöû nghieäm 
moät soá beänh coù theå gaây ra töû vong hay taøn taät cho duø coù duøng thuoác 
moät soá beänh chæ gaây raéc roái tôùi  vaøi ngöôøi bò beänh 
thænh thoaûng chuùng toâi khoâng theå phaùn ñoaùn vaán ñeà laø bình thöôøng hay baát thöôøng 
thöû nghieäm sau cuøng coù theå cho thaáy raèng keát quaû khaùm thaêm doø laø sai 
raát hieám khi keát quaû khaùm thaêm doø laø bình thöôøng trong luùc treû thöïc söï bò beänh 
moät vaøi ngöôøi lo laéng coù theå bò kyø thò trong vieäc laøm hay baûo hieåm 

 
Khaùm thaêm doø chæ laø theå thöùc ban ñaàu. Baùc só seõ cho quyù vò vieát neáu caàn thöû nghieäm theâm  ñeå xem treû thöïc söï coù bò 
beänh hay khoâng. Trong voøng 5-10 ngaøy seõ coù keát quaû khaùm thaêm doø. 
 
Quyù vò seõ ñöôïc baûn sao cuûa maãu naøy. Neáu coù thaéc maéc sau naøy, xin goïi  
cho:  taïi soá:  
 
 
 

Öng Thuaän Khaùm Thaêm Doø Boå Tuùc 
 

Sau khi duyeät qua thoâng tin naøy, toâi quyeát ñònh öng thuaän khaùm thaêm doø boå tuùc. 
       
 cha meï, giaùm hoä hay ñaïi dieän  ngaøy  baùc só hay ngöôøi ñöôïc uûy nhieäm  

 
 

Töø Choái Khaùm Thaêm Doø Boå Tuùc 
 

Sau khi duyeät qua thoâng tin naøy, toâi quyeát ñònh TÖØ CHOÁI khaùm thaêm doø boå tuùc. 
       
 cha meï, giaùm hoä hay ñaïi dieän  ngaøy  baùc só hay ngöôøi ñöôïc uûy nhieäm  

 
 

MOÂ TAÛ CAÙC BEÄNH TRAÏNG TRONG THEÅ THÖÙC KHAÙM THAÊM DOØ BOÅ TUÙC 
 

Khaùm thaêm doø boå tuùc goàm coù caùc loaïi beänh sau ñaây. Teân cuûa caùc beänh ñöôïc lieät keâ trong taäp khaùm thaêm doø treû sô 
sanh tieåu bang. 
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Beänh axit beùo. Ngöôøi bò beänh naøy khoâng theå chuyeån chaát beùo thaønh naêng löôïng nhö thoâng thöôøng. Hoï coù theå bò löôïng 
ñöôøng thaáp trong maùu, cô baép yeáu, keùm naêng löïc, ñoäng kinh, hoân meâ, gan hö haïi, beänh taâm thaàn vónh vieãn hay baát löïc 
theå chaát, hoaëc töû vong. Caùc vaán ñeà coù theå xuaát hieän khi sô sanh, nieân thieáu, tröôûng thaønh, chæ khi laâm beänh, hay 
khoâng bao giôø xaûy ra. 
Beänh axit amino. Ngöôøi bò beänh naøy khoâng theå haáp thu chaát ñaïm (protein) nhö thoâng thöôøng. Hoï coù theå bò thieåu naêng 
taâm thaàn, khoâng phaùt trieån, ñoäng kinh, muø loøa, hoaëc cheát sôùm. 
Beänh axit höõu cô. Ngöôøi bò beänh naøy gaëp khoù khaên haáp thu chaát ñaïm (protein) vaø chaát beùo nhö thoâng thöôøng. Hoï coù 
theå bò baát kyø trieäu chöùng naøo ñöôïc lieät keâ trong phaàn "beänh axit beùo" vaø "beänh axit amino".  
 


